SHARON STONE

« J'assume pleinement mon age »
Sharon Stone est I'égérie de la ligne Capture Totale

et One Essentielle. Avec sa silhouette impeccable, Iicone Dior,
chef de file des cinquantenaires ravageuses, naus

confie ce qu'elle pense de I'dige et du temps qui passe.

Vous n’avez jamais en peur de dire votre dge ?

Mon, mals cela n'a pas toujours &té faclle, Lorsque jai eu 40 ans,

41, puls 45, le fait que fose revendiquer men &3¢ a plutst été mal
PEFCU aux Etats-Unis. PIus personne ne voulalt m'engager. A 48 ans,

e me me sentals pas en forme, et un médecin a commence & me
donner des hormones, pensant que ['&tais en préménopause. J'al groasi
pendant un an, 2t je ne me sentals pas bien du tout. J'al consulte
d'autres médecing et je me suls apercue que je n'étais pas du tout en
préménopause | J'al pris alors la ferme décision de ne plus jamals

me laisser abatire ni déstablliser. Et maintenant que I'al 51 ans, je continue
d'assumser pleinement mon age. J'ai eu la chance, depuis trols ans,

de devenir limage de la samme Capture Totale de Dior, qui est destinée
aux femmes mires. C'est un menvelieux tremplin pour faire passer maon
message. Mon Bge est une périnde magnifique et glamowr, &t je puls
wous assurer gue cela n'est pas uniquement di aux paillettes et au rouge
& levres ! Une femme mature est une femme belie quand elie s'sccepte.
Done le temps qui ne vous fait Mpu.s peur ?

Pourcuel aurais-le peur? Je suls heurguse de velllir. Nous devrions tous
I'Etre. te trouve que les rdes et kes rcdules ont leur charme. sl utilis#

le Botox comme beaucoup de femmes, mais j'al vite amété. Ce produit
donne les mémes tralts a tout le monde. Mol, je veux me ressembler.

Ce qul ne m'empéche pas de prendre soin de mol, de recourir,

par exemple, & des soins raffermizsants pour mes fesses, et de

canstater le résultat! Vos lectrices penseront sans doute que je n'utilise
que des produits luxuews, mais ce n'est pas le cas. Croyer-moi, Il ne

faut pas forcément s& ruingr pour s'offrir un produit de pointe.

REGLE N° 2
EXFOLIER DOUCEMENT :
Avec ['ige, la peau s’épaissit pour se protéger. En ©
plus d'un bon démaquillage, il faut donc exfolier,en |
douceur, pour optimiser le bénéfice des crémes. '
Liexfoliation débarrasse des peaux mortes et accé- |
lére le renouvellement de 'épiderme. Il convient ~
ensuite d'apporter a cette peau toute fraiche des
antiradicaux libres, pour contrer l'oxydation qui
accélére le vieillissement des cellules.

Mon produit fétiche: la Lotion P50W de la marque

Biologique Recherche. Les Américaines raffolent de

cet extoliant progressif, décliné pour tous les types de
sallx, ¥ enri les plus fines et réactives.
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