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Faire peau

Hneuve le soir

Quel quesoitson typede
peau, on procédei un
nettoyage minutieux mais
toutdoux. Le soir, on masse
d’abord une huileouun

lait pour décoller pigments
etsaletés, Peaux sécheset
sensibles? On enléve 'excé-
dentavec un coton impré-
gné d’eau micellaire. Peaux
mixtes 2 grasses? On privilé-
gie un nettoyant moussant.
On fignoleavecune

lotion pour neutraliser le

calcaire et rééquilibrerle pH.

Option maxi glow

- Il fait froid, on a envie de
douceur, on prend alors
'habitude de réchauffer
dix secondes son lait déma-
quillantentre les mains
avant del'appliquer, puis
on le retire avec un coton,
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VENT GLACIAL + SOLEIL
PARTI RECHAUFFER LAUTRE
HEMISPHERE = TEINT

CHAGRIN. VITE, DE LECLAT
AVEC CES RITUELS ANTI-
GRISE MINE.

Par Emmanuelle Rodeghiero. Photo Bruno Juminer.
Réalisation visuelle Dominique Evégue.

Page 1/5

J” BIOLOGIQUE 6253742500503



Page de l'article : p.194,195,...,20

Pays : France Journaliste : Emmanuelle
Périodicité : Mensuel Rodeghiero.

0JD : 327274

Page 2/5

Tous droits réservés a I'éditeur Ak BIOLOGIQUE 6253742500503



Date : NOV 17

Page de l'article : p.194,195,...,20

Pays : France Journaliste Emmanuelle
Périodicité : Mensuel Rodeghiero.
0JD : 327274

Page 4/5

perfect, Caudalie; Seve
précieuse d’éclat, Vinésime
(4); Huile Lavendula Iris,
Aromessence, Decléor.
Crémes peau de péche: ;
Creme Eclat, Vitamin
Nectar, Fresh ; Belle de
Jour, Créme au lotus
sacré, Kenzoki(8) ; Créme
Apaisante, Mixa Expert
Peau Sensible (12).

Boosler la
lumiére avec
unshotde
vitamine C
ClestI'actif pister quand
la peau estasphyxiée par

le stress et/ou la fumée
decigarettes: lavitamine C
stimule la synthése de colla-
géne (moins de rides),
réduitl'oxydationdela
mélanine (moins de taches),
et raffermit la peau. Feu
Vertsur sa version extra-pure
en dosettes 3 mélanger
asacrémedejour, ensérum
quotidien, ouen masque
deux ou trois fois par
semaine, pendant un mois.
Shopping maxi glow

3 fois par semaine: Flash
Rinse 1 Minute, Ren. (9)
Tous les jours pendant

4 semaines: Fresh Pressed
booster quotidien Vita-
mine C Pure, Clinique;

Serum Acérola, DHC;
Liftactiv, Antioxydant &
Anti-fatigue, Vichy (10).
En masque, 1 joursur2:
Hydracid C50, SVR;
Mask, Flavo-C, Auriga
Masque Eclat Gelée, Hydra
Life, Dior(2).

Soffrirune
détox teint a
base d’ALIA

Ces formulesaux acides
de fruits transforment
rapidement une surface
grisouille en tissu radieux.
Leur secret? Sattaquer
rapidement aux cellules
mortes qui mangent
lalumiére etempéchent
les soins de pénétrer
correctement. En prime,
ils gommentaussi sur leur
passage les imperfections
etdopent le renouvelle-
ment cellulaire. Or, plusla
peau est lisse, plus elle est
éclatante. CQFD. Pendant
28 jours, on les utilise le
soir, moment de prédilec-
tion du turnover cellulaire,
eton hydrate ensuite

avec une crémericheen
glycérine, urée ouacide
hyaluronique. Etsurtout,
on applique un soin anti-
UVlejouretjusqu’aune
semaine aprés I'arréc de
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LES ACIDES
DE FRUITS
GOMMENT
LES IMPER-
FECTIONS ET
DOPENT LE
RENOUVEL-

LEMENT

CELLULAIRE.

DARPHIN
BE LINSTITUT
A ORI

LINSTITUT YOUTH
MESURFAGING PEEL
W STACAL B0

SUPER GLOW, SUPER PRO

12

I'utilisation de ces produits
abased’AHA.

Shopping maxi glow

Matin et soir: Lotion P50,
Biologique Recherche;
Pschitt Magique, Garancia;
Oxygen-Peel, Filorga.
Aucoucher: Sérum
Concentré Intensive AHA,
Esthederm ; Soin Peeling
Nuit Activateur d’Eclat
Idéalia, Vichy ; Peeling Nuit
Progressif Visionnaire
Crescendo, Lancome;
Essence Micro-Peel, Néo-
morphose, Carita.

1 fois par semaine : Peeling
Jeunesse, Darphin (11).

En version pro a domicile:
Peeling Booster d’Eclat,
NeoStrata + Creme Inten-
sive Hyaluronique, Esthe-
derm; Extra Sensitive,
Aqualia Thermal, Vichy.

Soignerle
contourde l'ovil
On travaille une perlede
produit par légére pression
au niveau de['os sous-orbi-
taire, les formules étant
congues pourse faufiler plus
haut, [3 ot il faut. Du bout
des doigts, on termine
enappuyantsur les tempes,
pointd’acupression dont
I'effer détente rejaillitillico
dans le regard.

THIERRY. LEGAY
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