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# Hollywood a Lyon: si vous ne partez pas. autant
vous rendre utile. Inscrivez-vous au SoFit, l'espace
fitness du Sofitel Bellecour. et faites une bonne
séance de renforcement musculaire et de cardio
(dans cet ordre, vous brulerez plus) chaque jour.
Ensuite, offrez-vous un soin corps resculptant

au spa, qui bosse avec Biclogique Recherche

pour completer votre extreme makeover,

* Abonnement SoFit, 70 € par mois et Soin Lift Corps
Matriciel, Biologique Recherche au spa Deep Nature,
160 € - 1h 30. deepnature.fr




