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EN TOUTE LEGERETE A QUIBERON

aconné par les vagues et le vent,

C’esticicomme unbout du monde,

Une terre forte et vraie au charme
lumineux, o1 I'on se grise d'iode et d'un
temps retrouvé... Un ailleurs dont I'éner
gie océane conforte le désir de se repren
dre en main. Projet auquel le plus mythi-
que des instituts offre I'expertise d'un art
de mincir heureux. Dés les premiers en
tretiens, état des lieux, stratégie globale et
synergie sur mesure, qui se doubleront
d’une écoute attentive, voire d'un suivi au
long cours. « Au-dela d’initier un debur
d’'amincissement, il s’agit icid enclencher un
cercle vertuewx. Onvise une pérennite a inté
grer dans ses habitudes de vie, grdce a des
conseils cousus main », commente le

dié tmqur. de pointe, des produits locaux
pleinsde talentset la virtuosité duchef Pa
trick Jarno, en place depuis plus de
trente ans. Pour cet artiste culinaire, au
parti pr is de simplicité, « une belle aven

ture, ounotredemarcheest alléev
plus de plaisir ». Il fait d’ailleurs partager
ses savoureux secrets dans De - Light. Lu

gustronomie minceur (Hachette Cuisine) li-
vre hupubement illustre dont le concept
s’exporte dé ; clans les Sofitel a tra-
vers le monde. Afin de drainer, amincir et
tonifier le corps, direction I'institut -
7 000 m? de sérénité face a I'océan - olise
succedent la vigueur ciblée dugrand jet, le
bonheur en apesanteur d'un bain a bulles,
la douceur d'une douche sous- marine, la
détente ouatée d'une algothérapie gene-
reuse. On réapprend i bouger avec des
séances d’Aquavitalite et des massages
minceur en eau de mer, du coaching per
sonnalisé au Cercle Réathlétic et les joies
d'une piscine olympique. Pour souffler et
se recentrer, méditation ou yoga. Et, pour
parfaire le programme, un bilan « Instant
de peau » avec Biologique Recherche,
spécialiste haut de gamme des soins anti-
ige pour le visage et le corps.

Quiberon Thatassa Sea and Spa, 5 étoiles
(02.97.50.48.88 ; www.thalassa.com). Forfait
« ExclusivMinceur » : 7 jours/6 nuits en chambre
double vue mer et pension compléte au Sofitel
Diététique, 30 soins dont 5 rendez-vous Experts et
2 ateliers, a partir de 3 150 € par personne.



