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A NEW YORK, LE PENINSULA SPA

Uptown, sur la mythique 5° Avenuoe, un
5 étoiles prisé par les businessmen qui
abrite un immense spa de prés de 3000 m?,
avec piscine et rooftop, dispensant une vue
panoramigue sur Manhattan. Au menu, des
rituels qui mixent ke savedr-faire astatique, européen et
ayurvidigue, et des soins :-ui_L:l|-;':'_-.||.:|-i|:‘|h.1-1.ti-i.|w:|H-ﬂ']1::lr.'|1::.
Le mood: ['american touch en grandeur nature.
O vous guide, on vous sourit, on vous explique
tout, bret vous étes traitée comme une socialie
et pas de place pour I'a peu prés. Merc de ne pas
oublier le pourboire i I sortie.
La reco Grazia:les massages du comps élaborés
en fonction de vos besoins, de vos souhaits, et pas
celon un rituel précis appliqué a la lettre. Vous aves

mal au doz? La thérapeute insisters sur cette zone.
Vious étes indisposée # Elle ne touchera pas au ventre,
Tendue ? Elle s’attardera sur vos trapézes. Et puis,
faites un tour par la Female Relaxation Room

(il en existe une pour les hommes), o vous pouves
faire une sieste sous la couctte chaude, avee lumiére
et musique douvces a la clé. Impayable

The Peninsula Spa, 700 Fifth Averue at 55th Street, Rew York

TéEL: (1) 139033910, Newyork peninsula com
Maszsage aromatique, 1 b 145 €



