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UNE BARRIERE EPIDERMIQUE

FACON GILET PARE-BALLES

«La meilleure des protections contre les dangers du soleil,

c'est un épiderme parfaitement fonctionnel», estime le
| I¥ Philippe Allouche, directeur recherche et création chez

Biologique| Recherche, 1l faut savoir en effet que, s'il est en

bonne sante, il contient des enzymes (glutathion, SOD, cata-

lase) qui sont des antioxydants naturels.

|On vient de constater que la mélatonine secrétée par les

fibroblastes joue un double réle. Outre l'anti-oxydation, elle

participe a la différenciation cellulaire indispensable a un bon

effet barriére. Autre voie de recherche pour le D' Allouche:

la thérapie génique, afin de stimuler les génes qui assurent

nos propres défenses, «comme nous le faisons dans notre .

sérum antitaches», précise-t-il. Il faut donc bannir rétinol, ( " ‘ ( ,( -' \
|acide rétinoique, etc. quand on se met au soleil car ilsabiment — .3
labarriére cutanée. Eviter aussi de trop «nettoyer» la peau car

les germes qui la colonisent, son sébum, ses facteurs natu- ®

rels d'hydratation sont protecteurs et participent a son bon ' ' : .' l“ g Ny .
équilibre. 1l est également important de réduire le nombre

des substances anti-RL, qui «assistent» trop les cellules et

les empéchent d'apprendre a se protéger par elles-mémes.
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